Lors du stage
a Houlgate
(Calvados),

le 1er avril.
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«Une parenthése dans la vie de SDF»

Des sans-abris avancent vers la réinsertion en pratiquant toutes sortes de sports
en Normandie, lors de stages intensifs qui leur permettent aussi de nouer des liens.
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Is se sont retrouvés début avril
au centre sportif de Norman-
die, 2 Houlgate, dans le Calva-
dos. Pour une semaine inten-
sive: footing a2 6h 45, suivi d’une
séance de yoga avant le petit déjeu-
ner, puis foot, équitation, tir a
T’arc... Ce jour-la, au programme,
¢’était frisbee. Un match entre les
verts et les rouges. Costel, Mario,
Franck, Djaffar et les
autres se disputent le
cercle de plastique qu’ils
doivent lancer au-dela de I’en-but.
Bousculades, cris de joie lorsqu’ils
parviennent 2 marquer un point. Ils
se donnent a fond et terminent en
sueur. Et heureux. Des cadres en
séminaire ? Des gamins en vacances
sportives ? Non. En dehors de cette
parenthése normande, o ils dor-
ment en chambre individuelle et
mangent a leur faim, ils vivent en
centre d’hébergement ou dans la
rue, et se cOtoient de temps en
temps via I'association la bagagerie
d’Antigel, a Paris, ou on peut ap-
porter ses valises, faire un brin de
toilette et pratiquer divers loisirs.
§’ils sont réunis a Houlgate, c’est
grace a Benoit Danneau, porteur de
projet de I’association Un ballon
pour insertion, 4 I’origine de ces
stages pour SDF. «Ce séjour nous
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fait prendre conscience qu’on est ca-
pable de faire des choses, qu’onn’est
pas foutus», témoigne un ancien
participant. «C’est une parenthése
dans leur vie. Nous, on essaie de créer
une valeur ajoutée», explique Benoit
Danneau.

CORPS. Le sport les aide: il les fati-
gue mais les «redynamise», leur
permet de remettre en mouvement
et de montrer ce corps qu’en temps
normal ils dissimulent sous des
couches de vétements. «La réap-
propriation de leur corps
par Uinitiation sportive,
cela leur fait un bien fou,
constate Benoit Danneau. Ils ont en-
vie de se dépasser, et on les encou-
rage a le faire. Apres le séjour, ils ont
davantage envie de faire des démar-
ches pour eux-mémes.» Il n’y a pas
que du sport dans ces stages de
«remobilisation». Sont aussi propo-
sés des séances de peinture, un ral-
lye-découverte de la ville, un ate-
lier d’écriture.
Ce jour-1a, réunis autour d’une ta-
ble, ils participent a un travail
autour du réve. Ils jouent a «si
j'avais 20 ans». «Je deviendrais avo-
cat parce qu’en France on discute de
tout», écrit Guyto. «Le paradis se-
rait de vivre sans argent tout en pou-
vant se satisfaire dans les nécessités
urgentes», éve Serge. Le sport irri-
gue I’imagination de certains: «Si
j'avais la possibilité de réaliser un

réve, ce serdit de courir un marathon,
estime Costel. Si j'avais 20 ans
aujourd’hui, je ferais plus de sport
pour affronter I’avenir.» Guyto a
longtemps habité au Venezuela ou,
lors d’une rixe, il a pris une balle
dans la jambe, ce qui le handicape
un peu pour le sport, mais ne tem-
peére pas son enthousiasme: «C’est
fantastique d’étre la. C’est un chan-
gement d’horizon. C’est bon pour
P’intégration, cela nous contamine
Pesprit, cela nous active, nous fait
bouger un peu.» Pour décrire 'am-
biance, Djaffar parle comme un en-
traineur de foot. «On le vit comme
un groupe, pour que ce Soit une réus-

Fara Williams, la foot-
balleuse la plus capée
d’Angleterre (plus de

130 sélections), a vécu

sept ans sans domicile fixe
tout en pratiquant son sport.
«Javais le football, beaucoup
de femmes SDF nont rien,
racontait-elle au Guardian
en novembre 2014.

site. Ce ne sont pas des vacances, il
n’y a pas de grasse matinée, pas de
fainéant. Tout le monde joue le jeu,
c’est ¢a qui est bien, apprécie celui
qui a choisi les participants. J'ai pris
des gens calmes avec qui je suis sur
qu’iln’y aura pas de problemes.»
Le soir, un «temps d’échange collec-
tif» permet a chacun de commenter
la journée. «Une des plus belles de
ma vie, dit Guyto. J'ai regu des éner-
gies positives, notamment au cours de
yoga ot Laurence [I’animatrice,
ndlr| nous a aidés a comprendre
pourquoi on était la.» «Pendant le
stage, il y a une vraie rupture, ana
lyse Benoit Danneau. Ils sont en
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«L? sport est un outil comme tant d’autres.
Mais on arrive a une relation de bien-étre avec
ce corps qui vous a tant fait souffrir.»

Benoit Danneau responsable du stage, dans Ouest-France

train de décrocher, de laisser de coté
leur vie d’avant. Les repas pris a la
cantine sont de vrais repas de famille.
On est la pour se découvrir, je leur
dis: “Profitez-en, faites-vous plai
sir.”» Apres Houlgate, les stagiaires
se revoient pour une activité en
semble. La dynamique de groupe
n’est pas cassée. Et les organisa-
teurs prennent régulierement des
nouvelles de leurs ouailles.

ESPRIT. Ainsi, de loin en loin, on
sait qu’untel a quitté son garage,
qu’un autre a retrouvé un petit bou
lot, qu’un troisiéme est toujours de
hors. «Apres le séjour, ils sont boos
tés, poursuit Benoit Danneau. Méme
si tous les participants ne sont pas
préts a reprendre un boulot ou a enta
mer une démarche de réinsertion. » Ce
stage de «remobilisation» n’a de
toute fagon pas vocation a régler
tous les problemes, mais 4 aérer le
corps et I’esprit. Comme les autres,
Frank est enthousiaste: «Lair dela
mer fait du bien a tout le monde. Cela
permet de découvrir d’autres gens et
de savoir un peu ce qu’ils ont dans la
téte, ce qu’on ne fait pas trop a Pa
ris.» Frank est sosie de Claude
Frangois, dont il connait toutes les
chansons. Pendant le stage, il a
méme improvisé un mini géh. Ila
surtout pris des résolutions: «Il faut
que je continue a m’entrainer apres le
séjour.» Frank s’est inscrit aux
15 kilometres de Versailles. e




